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Wesentliches in wenigen Worten 
 

Markus Mirwald fasst Wesentliches in wenige Worte und regt zum Nachdenken über das 

Mensch-Sein an: „Selbstreflexion erfordert Mut – denn sie könnte mit der Aufforderung 

verbunden sein, sich zu ändern.“ 

 

Seine inspirierenden Aphorismen erscheinen seit 2017 in der Buchserie „Wesentliches in 

wenigen Worten“ und auf Spruchkarten. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Es bedarf nichts weiter 
als einer verblüffenden Erkenntnis, 

um all unsere vorangegangenen Erlebnisse 
in ein neues Licht zu rücken.“ 
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Buchserie „Wesentliches in wenigen Worten“ 

Mirwalds Aphorismen werfen ein neues Licht auf Vertrautes und laden zum spielerischen 

Umgang mit den vermeintlichen Grenzen des Möglichen ein: „Es sind die Grenzen unserer 

Vorstellungskraft, und nicht jene der Möglichkeiten, innerhalb derer wir uns bewegen.“ 

 

Seine stilvoll gestalteten Bücher überzeugen auch durch ihr schlichtes und innovatives Design: 

Die abwechslungsreichen Sinnsprüche werden jeweils auf einer Doppelseite sowohl in der 

Handschrift des Autors als auch in gesetzter Schrift vorgestellt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der fadengeheftete Kern besteht aus einem hochwertigem naturweißen 160g-Papier. Der 

farblich passende Vor- und Nachsatz sowie das dunkelgraue Lesezeichenbändchen 

vervollständigen das grafische Konzept. 
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Spruchkarten zur Buchserie 

Die Karten im klassischen Postkartenformat führen das gestalterische Konzept der Bücher 

nahtlos weiter: in den Farben der Buchcover gehalten, ermöglichen sie einen farbenfrohen 

Einblick in das Œuvre des Wortkünstlers – und machen neugierig auf mehr. 

 

 

 

 

 

Ökologische und regionale Produktion 

Markus Mirwald ist eine ökologische und regionale Produktion wichtig: Seine Werke werden 

in Wien gesetzt und in Niederösterreich, Wien und der Steiermark gedruckt bzw. gebunden. 

Sowohl Bücher als auch Karten sind mit dem österreichischen Umweltzeichen ausgezeichnet. 
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Über den Autor 

Markus Mirwald, 1982 in Vorarlberg geboren, 

ist Autor zahlreicher Aphorismen, die seit 

2017 in mehreren Bänden erscheinen.  

 

Nach der Ausbildung zum Orgelbauer 

absolvierte er das Studium der Soziologie. 

Reisen durch Europa und Südamerika folgten 

Aufenthalte in Afrika, im Nahen Osten und ein 

Jahr in Nordamerika. 

 

Seine Beschäftigung mit dem Wesen des 

Mensch-Seins und des sozialen Miteinanders 

spiegelt sich nicht nur in seinen Werken, 

sondern führte auch zum Aufbau eines 

Cohousing-Projekts. Der Autor arbeitet im 

Bildungsbereich und lebt mit seiner Familie in 

der Nähe von Wien. 

 

In seinen Texten stellt Markus Mirwald die Frage nach dem Wesentlichen und lässt scheinbar 

Vertrautes in neuem Licht erscheinen. Seine Einladung zum Perspektivenwechsel geht mit 

dem Wunsch einher, die Grenzen des Denk- und Machbaren zu verschieben und seine 

Leserschaft zur Veränderung zu inspirieren. Sein Schreiben folgt dem Gedanken: Verändern 

wir unseren Alltag, wandelt sich unser ganzes Leben. 

 

 

Rezensionen 
„Leise im Ton, genau in der Wortwahl, und kaum ein Wort zu viel.“ 

„Mirwald mischt die Komfortzonen verstaubter Denkmuster auf!“ 

„Das Leben in Kurzform!“ 

„Er destilliert Erfahrungen zu Aphorismen, er verdichtet Einsichten zu Sinnsprüchen.“ 

„Das Buch ist ein ästhetisches und kontemplatives Geschenk.“ 
 

 

Leseproben und Bestellmöglichkeit 
www.wesentliches.at 


